
Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и умений управлять мячом, а также обучение и 
совершенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков.

Специальные знания при обучении - это процесс накопления учащимися навыков и умений для дальнейшего формирования базы последующих 
действий футболистов в игре.

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру движения, а также физиологические и биологические процессы, происходящие в 
организме во время учебно-тренировочных занятий, игры. Все эти знания, получаемые в процессе обучения и закрепления, повышают 
результативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол.

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей деятельности футболиста на поле в каждой игровой ситуации.

Основой игровых действий футболистов в игре является техника, как главное оружие игроков. В спортивных играх техника должна быть 
стабильной и одновременно гибкой, разнообразной и неотделимой от тактики. Техническая оснащенность помогает играющему решать ту или 
иную игровую ситуацию, поэтому в процессе обучения необходимо постоянно расширять арсенал технических приемов, которые должны прочно 
усваиваться и закрепляться.

Техническая подготовка.

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого двигательная задача решается целесообразно, с 
относительно большей эффективностью». Необходимо обеспечить игрокам целесообразную технику, которая представляет собой 
приспособление образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока.

Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры необходимо:

1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче бить по мячу. После освоения этих действий - 
переходить к разучиванию приемов другой ногой.

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой.

3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного выполнения.

Техническая подготовка.

Приёмы игры 1 год 
обучения

2 год обучения 3 год 
обучения

Бег с мячом по прямой. + + +

Ведение мяча с быстрым изменением движения + +

Передача мяча в движении + +



Обманные движения на скорости + +

Ведение мяча с уходом от преследования + + +

Ведение мяча внутренней и внешней стороной 
стопы

+ + +

Обыгрыш один на один + + +

Обыгрыш быстро сближающегося защитника + +

Обводка защитников в изменяющейся 
обстановке.

+ + +

Отработка коротких передач внутренней и 
внешней сторонами стопы.

+ + +

Отработка различных коротких передач в 
движении

+ +

Отработка ответного паса в движении + +

Отработка коротких передач. Двигаясь спиной 
вперёд

+ + +

Короткая передача с лёта + +

Короткие передачи в движении + + +

Ритмичная смена ног при выполнении передачи + + +

Отработка остановки мяча и своевременности 
короткого паса

+ + +

Быстрый пас и остановка мяча + +

Короткий пас в движении + +

Обработка мяча и точность передачи + + +

Отработка удара после розыгрыша стенки + +



Отработка удара с близкого расстояния с лёта 
или полулёта

+ +

Удар подъёмом + + +

Удар в ворота по движущемуся мячу + + +

Отработка ударов с обеих ног + + +

Отработка ударов с острого угла + +

Ведение мяча с даром + + +

Удар в ворота после обводки + + +

Отработка удара головой в падении + +

Удар головой на силу и точность + +

Удар головой в прыжке 4- +

Игра головой в обороне + +

Игра головой с партнёром + + +

Индивидуальная игра головой + + +

Контроль мяча при игре головой + + +

Игра головой в прыжке с разбега + +

Удар по воротам после передачи с фланга + +

Удар по воротам головой после фланговой 
передачи

+ +

Передача мяча в движении назад под удар 
партнёру

+ +

Поперечные передачи и завершение атаки в 
движении

+ +

Финт «ложный замах на удар». + + +



Особенности обучения техническим приёмам:

Финт «ложная остановка». + + +

Финт «пробрось мяч». + +

Финт «уход с мячом». 4- + +

Финт «выпад в сторону». + + +

Финт «оставь мяч партнеру». + +

Финт «переступание через мяч». + + +

Игра вратаря

Техника броска

Ловля мяча во время перехвата передачи с 
фланга

+ + +

Отбивание мяча кулаком во время верховой 
фланговой передачи

+ + +

Подбор катящегося мяча + + +

Ловля мяча после сильного удара на уровне 
груди

+ +

Ведение катящегося мяча в игру + + +

Различные ситуации при отражении удара и 
бросок мяча

+ + +

В группах первого года обучение должно быть с помощью специальных упражнений, чтобы учащиеся овладели множеством простых 
технических приемов и освоили широкий арсенал двигательных навыков. Упражнения должны быть простыми и доступными, выполняя их нужно 
на месте или на малой скорости, по неподвижному или катящемуся мячу, без сопротивления.

В группах 2-3 года обучение техническим элементам или приемам происходит с сокращением времени на обработку мяча, с пассивным 
сопротивлением в упражнениях, где применяются обманные движения, с разучиванием дополнительных технических приемов и использованием 
их в сочетании с ранее усвоенными элементами.

На этом этапе подготовки техническая оснащенность должна постепенно адаптироваться к самой игре и умению мыслить и выполнять на поле 
задуманное, что является фундаментом дальнейшего обучения.



Тактическая подготовка.

В мини-футболе не бывает «чистой» техники. Она подчинена в игре тактике и выполняет только те функции, которые необходимы для решения 
тактических задач.

Важно научить занимающихся следующим тактическим действиям: оценивать расстановку сил (своих и противника); определять положение мяча 
в конкретный момент игры, направление полёта мяча, предугадывать действия партнёров, разгадывать замыслы противников, быстро 
анализировать складывающуюся обстановку, выбирать наиболее целесообразную контрмеру и эффективно применить её.

Основными задачами тактической подготовки является:

1. Овладение основами командных тактических действий в нападении и защите.

2. Совершенствование тактических умений мини-футболиста.

3. Формирование умений эффективного использования технических приёмов и тактических действий в зависимости от определенных условий 
и внешних факторов.

4. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и от защиты к нападению.

Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и тактику защиты.

1. Тактика нападения.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с 
целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 
остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 
ведения мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов обводок (с изменением скорости и направления движения с 
мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное 
место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, выбрасывании мяча ( не 
менее одной группе).

2. Тактика защиты.



Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 
осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удара или остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию 
и осуществить отбор мяча изучаемым способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от 
своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах 
вблизи своих ворот.

Тактическая подготовка.

Тактика нападения.

Программный материал 1 год 
обучения

2 год обучения 3 год 
обучения

Открывание для приёма мяча + + +

Создание численного преимущества на отдельном 
участке поля

+ + +

Умение выбрать из нескольких возможных решений 
наиболее рациональные

+ +

Смена флангов атаки путём точной. Длинной 
передачи мяча

+

Взаимодействие на последней стадии развития 
атаки вблизи ворот противника

+ +

Совершенствование игровых и стандартных 
ситуаций

+ + +

Организация быстрого нападения + + +

Организация постепенного нападения +



Тактика защиты.

Отработка «закрывания», перехвата и отбора мяча + + +

Отработка правильного выбора позиции и страховки 
при организации обороны

+ + +

Создание численного превосходства в обороне + + +

Организация обороны против быстрого и 
постепенного нападения

+ +

Быстрое перестроение от обороны к началу и 
развитию атаки

+ +

Выбор места при ловле мяча на выпаде и на 
перехвате

+ + +

Определение момента для выхода из ворот и 
отбора мяча в ногах

+ + 4-

Руководство игрой партнёров при обороне + +

Организация атаки при вводе мяча в игру + +

Особенности методики тактической подготовки.

Цель тактической подготовки научить игроков наиболее эффективно использовать силы и возможности для победы над соперником. Игрокам 
важно овладеть различными тактическими вариантами и уметь ими воспользоваться в разнообразных соревновательных условиях. Особенности 
методики на данном этапе требуют:

• Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных технико-тактических приёмов.

• Изучения командной тактики в условиях игры.

• Определение игровых амплуа игроков.

• Углубления теоретической подготовки, направленной на изучение правил игры, а так же групповых и командных действий (тактических), 
проявления самостоятельности в решении игровых ситуаций.

Игровая подготовка.

Игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры, эстафеты.



Учебные игры: Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в игровой обстановке происходит в учебных играх. Они проводятся 
либо на одной половине площадки, либо на всей площадке. Ученикам дается задание по пройденному учебному материалу.

Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо учебный материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, 
наведением или пересечением, а так же игру в защите по системе «игрок игрока» на своей половине поля или в области штрафного, предлагают 
одной команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться. Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют 
указанные педагогом технические и тактические приемы. Педагог следит за правильностью выполнения отдельных приемов и дает ученикам 
указание, если нужно исправить ошибки.

В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся 
происходит по-другому. Если, атакующие поразили ворота, то снова нападают. А если обороняющиеся перехватили мяч при передаче соперников 
или подобрали его рядом с воротами, то команды меняются ролями. Победительницей считается команда, забившая больше голов.

Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные 
задания.

• Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно шлифовать технику защиты и справлять ошибки футболистов. 
Остановив игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует правильное выполнение приема.

• Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные входят в игру только после попадания в ворота их команды. Вновь 
вышедший на площадку игрок заменяет того партнера, который опекал соперника забросившего мяч и начинает держать того же 
соперника.

• Учебная игра с ограничениями. На пример, запрещается вести мяч больше 2-3 раз. При нарушении этого условия мяч переходит во 
владение соперников.

• Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять технические приемы. На пример, игрок может терять мяч, если во 
время ведения не укрывает мяч туловищем или управляет мячом ближней к сопернику ногой.

В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в форме бесед продолжительностью 10-15 минут. Учащиеся 
осваивают следующие темы:

Основы игры в мини-футбол: Владение мячом. Командные действия. Игра в нападении и защите. Игра вратаря.

Установка на игру и разбор её проведения: Значение предстоящей игры. Анализ игры всей команды и отдельных игроков. Причины 
выполнения или невыполнения соревновательной задачи.

Спортивные игры: Одним из средств подготовки юных футболистов являются спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), так 
как все эти игры являются командными и их в значительной степени объединяет общность игровых действий (индивидуальные, групповые, 
командные). Использование спортивных игр при подготовке юных футболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую функциональную 
подготовку, учит умению передвигаться по площадке различными способами, учит взаимодействию участников игры, развивает игровое 
мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе.



Эстафеты: Для развития быстроты и ловкости, как наиболее важных качеств футболиста, используются разнообразные эстафеты (с 
препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с предметами и без предмета).

Инструкторская практика.

Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся осваивают некоторые навыки учебной работы 
и навыки судейства соревнований,

По учебной работе учащиеся осваивают следующие навыки и умения:

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.

2. Провести разминку в группе.

3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде.

4. Провести учебное занятие под наблюдением педагога.

Соревнования.

При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается проведение соревнований:

• Внутригрупповые

Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу.

• Межгрупповые

Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке между группами,

• Районные и городские

Проводятся в виде товарищеских встреч и турниров уровня района, города.

Общефизическая подготовка.

Контроль эффективности применяемых средств по общефизической подготовке проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся 
выполняют следующие контрольные задания:

• бег на короткие дистанции (30,60м, 100м);

• бег на длинные дистанции (3000м.);

• сгибание-разгибание рук в упоре лёжа;

• подтягивание на высокой перекладине;



поднимание туловища за 1 мин.

челночный бег 3 х10 м.

Техническая подготовка.

Контроль освоения учащимися технических элементов футбола проверяется контрольными упражнениями и систематическими визуальными 
наблюдениями за качеством выполнения движения.

Используются следующие тестовые упражнения:

п 
№

тесты Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

1 Удар по мячу на дальность (м) 24 м 22 м. 18 м.

2 Комплексное упражнение: ведение 10 м., 
обводка 3-х стоек, поставленных на 12 
метровом отрезке, с последующим ударом в 
цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния 6м- из трёх 
попыток (сек)

12с. 14 с. 16 с.

3 Бег на 30 метров с ведением мяча (с) 7 с. 8 с. Юс.

4 Жонглирование мячом ногами (кол-во ударов) 8 6 4

Тактическая подготовка.

Контроль освоения учащимися игровых действий заключается во вынесении оценочных суждений по выполнению учащимися действий в защите и 
нападении с учётом выполнения игроками тех или иных функций. Для юных футболистов главной задачей в этом разделе считается:

научить ориентироваться на площадке

• свои, чужие ворота.

• игра на малой площадке с переходом на большую и наоборот;

• игра на маленькие ворота с переходом на большие и наоборот;

умение переключаться от игры в защите в игру в нападение;



• после отбора мяча немедленно длинный пас за спину группы соперников, принимающих участие в атаке и активная смена позиций;

• быстрое «открывание для получения мяча от партнёра, овладевшего мячом, но находящегося в неудобной позиции (атакуют 
соперники)

умение организовывать и завершать атакующие действия:

• быстрый, своевременный выход на добивание мяча, отскочившего от вратаря после удара по воротам;

• своевременное и обоснованное ситуацией предложение партнёру сыграть в « стенку»;

• пасы мяча быстрому партнёру в свободную зону за спину противнику;

• не сильный. Но точный удар по воротам неосмотрительно покинутые вратарём.

умение осуществлять оборонительные действия:

• перехваты мяча адресованные подопечному игроку соперника;

• своевременная подстраховка вратаря в моментах, когда он может потерять мяч или допустить ошибку;

• своевременная и обоснованная смена позиций с целью подстраховки партнёра.

умение осуществлять быстрый переход от атаки к обороне:

• после потери мяча - немедленная борьба с соперником, имеющим возможность выполнить острый пас за спину атаковавшим игрокам;

• в случаях, когда партнёр атакует владеющего мячом соперника, находящегося в неудобной позиции, - плотная опека ближайшего к 
мячу соперника.

Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого выносятся оценочные суждения по овладению учащимся игровыми 
действиями (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и периоду обучения.

Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры, соревнования, товарищеские встречи.

Примерные нормативные требования по общей физической подготовке

Контрольные 
упражнения пол

Возраст, лет

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

м 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9 4,8 4,7



Бег 30 м с 
высокого 
старта, с

д 6,5 6,4 6,2 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,3

Бег 300 м, с
м 66,0 64,0 62,0 60,0 58,0

Д 68,4 66,2 64,2 62,0 61,0

Челночный 
бег, 3*10 м, с

м 9,5 9,3 9,0 8,8 8,6 8,5 8,3 8,0 7,6 7,4

Д 10,1 9,7 9,5 9,3 9,1 9,0 9,0 8,8 8,6 8,6

6-минутный 
бег, м

м - - - - 1150 1200 1200 1300 1350 1400

Д - - - - 950 1000 1050 1100 1100 1200

Прыжок в 
высоту с 
места, см

м 28 32 36 40 48 53 57 60 64 68

Д 25 29 32 34 36 38 40 42 44 48

Прыжок в 
длину с 
места, см

м 150 160 170 178 185 190 194 197 200 220

Д 130 135 140 145 150 155 160 165 170 190

Метание 
набивного 
мяча (1 кг), м

м 5,0 5,3 5,8 6,2 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8

Д 3,4 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2 5,6 6,0 6,4 6,8

Подтягивание 
из виса на 
перекладине, 
раз

м - - - - - 5 6 7 8 10

Д - - - - - - - - - -

м 4 6 8 10 15 - - - - -



Отжимания из 
упора на 
полу, раз

Д 3 4 5 7 9 12 14 16 18 20
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